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C

I N T R O D U C T I O N

Une sélection,
pas un programme

Ce guide est un objet sobre. Il n'est ni une promesse, ni une

méthode, ni un programme. 

'est  une  sélection  —  une  sélection  difficile  à  faire,  parce  qu'elle
suppose d'écarter beaucoup pour que tu puisses, enfin, ne lire que
peu. 

Si tu cherches depuis dix ans sans trouver, il est possible que ton problème
ne soit pas la quantité de ce que tu lis, écoutes, regardes. Il est possible qu'il
soit dans la qualité du tri. 

Ce livret t'offre un tri. Tu en feras ce que tu veux. 

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C

A V A N T - P R O P O S

Ce que ce guide
n'est pas

e n'est pas une « top liste ». Les classements impressionnent, mais ils
servent  surtout  celui  qui  les  écrit.  Tu  n'apprendras  rien  d'utile  à
savoir  si  Frankl  est  «  meilleur  »  que  Tolle.  Ce  qui  compte,  c'est

lequel des deux te parle, à toi, là où tu en es. 

Ce n'est pas un florilège de tendances. Tu trouveras ici peu de noms
qui circulent en ce moment dans les podcasts d'entrepreneurs. La plupart des
ressources retenues sont anciennes, certaines très anciennes. Elles ont survécu
à plusieurs cycles éditoriaux — c'est précisément pour ça qu'elles méritent de
t'arrêter. 

Ce n'est pas une bibliographie pour briller. Aucun de ces livres ne se
cite bien en dîner en ville. Si c'est ce que tu cherches, ferme ce guide — il y a
des sélections mieux faites pour ça. 

Ce n'est pas un programme. Il  n'y a pas d'ordre obligé,  pas de durée
prescrite, pas de bilan à remplir. Tu choisis, tu lis, tu reposes. Si une ressource
ne te parle pas, abandonne-la sans culpabilité. 

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C E  Q U E  C E  G U I D E  E S T ,  E N  R E V A N C H E

Une tentative honnête de répondre à une question simple : si tu n'avais
le droit de retenir que trente ressources sur les milliers qui circulent, les‐
quelles ? 

Voici ma réponse. Elle est faillible, mais elle est argumentée. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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M O D E  D ' E M P L O I

Comment lire
ce guide

Trois manières d'utiliser ce que tu vas lire. Choisis celle qui

te ressemble — pas celle qui paraît la plus « rigoureuse ». 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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01 La lecture lente

Tu lis ce guide d'un trait, sans rien noter. À la fin, deux ou trois
noms te restent en tête sans que tu saches pourquoi. Ce sont
ceux-là, et eux seuls, que tu vas chercher. Tu fais confiance à
ton  intuition  de  lecteur  —  qui  sait  souvent  mieux  que  ton
mental analytique. 

02 La consultation par besoin

Tu poses ce guide près de toi.  Quand tu sens monter l'envie
d'acheter encore une formation, tu l'ouvres. Tu te demandes : «
Y a-t-il, dans ces trente, quelque chose qui répond déjà à ce que
je cherche ? » Souvent, oui. Tu économises ainsi du temps et de
l'argent. 

03 Le tri radical

Tu prends ta bibliothèque, ta liste de podcasts, ton historique
YouTube. Tu compares avec ce guide. Ce qui ne figure pas ici,
et que tu n'as pas vraiment lu, écouté ou regardé, tu t'autorises
à l'oublier. Le but n'est pas d'ajouter — c'est de soustraire. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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T

M A N I F E S T E

Pourquoi trente,
pas trois cents

u  connais  le  piège.  Je  le  connais  aussi,  parce  que  je  l'ai  habité
longtemps. On commence par dix livres, on en achète vingt de plus
parce qu'ils sont sur la couverture des dix premiers, on s'abonne à six

newsletters parce qu'elles citent des livres qu'on n'a pas lus, on s'inscrit à trois
formations parce qu'on n'a pas le temps de lire les livres. 

À la fin, on a une bibliothèque de quatre-vingts livres dont on a lu douze,
une  boîte  mail  saturée  de  promesses,  et  l'angoisse  persistante  d'avoir  «
manqué quelque chose ». 

Cette angoisse est la matière première de l'industrie. Plus tu doutes d'avoir
tout vu, plus tu achètes. Plus tu achètes, plus tu doutes. C'est un système —
au sens technique du terme. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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Tu ne liras  peut-être  que trois  de  ces  trente.  C'est  très  bien.  C'est  même
probablement le but. Trois ressources tenues vraiment, écoutées vraiment,
c'est plus que ce que tu as gagné en cinq ans de scroll. 

◆    ◆    ◆

L E  T R A V A I L  D U  T R I

Trente, ce n'est pas un chiffre rond pour faire joli. C'est un chiffre que
j'ai obtenu après avoir éliminé. Pour chaque livre retenu, j'en ai écarté
vingt. Pour chaque podcast retenu, j'en ai désabonné quarante. 

Cette violence du tri, c'est ce qui rend la liste utile. Si je t'avais proposé
trois cents références, je t'aurais déchargé du travail le plus important :
choisir. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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P A R T I E  I

Livres
—  0 1  à  1 0  —

◆  ◆  ◆

Ce sont des livres qu'on garde sur une étagère longue. Pas

des livres qu'on prête, pas des livres qu'on cite — des livres

qu'on relit. Quelques-uns ont plus de deux mille ans,

plusieurs ont moins de cent pages. Tous ont en commun

une chose : ils ne te promettent rien. C'est précisément pour

cela qu'ils tiennent. 

14



L I V R E S  ·  0 1  E T  0 2

01 L I V R E  ·  P R É S E N C E

Le Pouvoir du moment présent
Eckhart Tolle

Sortir de la rumination mentale.

Si tu cherches depuis des années, tu n'as pas un problème de méthode — tu
as un problème de présence. Ce livre ne propose rien à ajouter à ta vie : il
t'apprend à reconnaître la voix qui parle dans ta tête, et à comprendre que tu
n'es pas elle. C'est moins un livre qu'une décélération. 

P O U R  Q U I Ceux qui se sentent prisonniers de leur propre mental.

À  É V I T E R  S I Tu cherches un programme, des étapes, un calendrier. Ce
livre n'en propose pas, et c'est pour ça qu'il marche.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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02 L I V R E  ·  S E N S

Découvrir un sens à sa vie
Viktor Frankl

Reposer la question du sens, autrement.

Frankl a écrit ce livre après avoir survécu aux camps. Il ne te promet rien sur
ta réussite ou ton alignement. Il te rappelle simplement qu'on peut traverser
l'invivable si l'on porte un sens — et qu'aucune méthode, aussi brillante soit-
elle, ne te dispensera de chercher le tien. 

P O U R  Q U I Ceux qui en ont assez du mot « alignement » sans savoir ce
qu'ils cherchent.

À  É V I T E R  S I Tu attends un livre confortable. Celui-ci ne l'est pas.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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L I V R E S  ·  0 3  E T  0 4

03 L I V R E  ·  V O C A B U L A I R E  I N T É R I E U R

Parle-moi, j'ai des choses à te dire
Jacques Salomé

Apprendre à dire « je » sans s'excuser.

Tu  as  appris  à  parler  de  ta  vie  en  disant  «  on  ».  Salomé  démonte  cette
habitude avec une douceur méthodique. Tu en sortiras avec un vocabulaire
intérieur changé — ce qui est plus utile que mille techniques. 

P O U R  Q U I Ceux qui formulent leur douleur en abstractions polies.

À  É V I T E R  S I Pas de réserve majeure. À lire lentement.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R

1 7



04 L I V R E  ·  V O Y A G E  ·  L E N T E U R

L'Usage du monde
Nicolas Bouvier

Voir ce que voyager veut dire.

Ce n'est pas un livre de développement personnel — c'est précisément pour
ça qu'il en est un. Bouvier traverse l'Asie en 2 CV en 1953 et écrit comme on
respire.  Tu y  apprendras  ce  que  la  lenteur  fait  à  l'intérieur  d'un être.  La
meilleure cure contre la frénésie de transformation. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont perdu le goût des choses sans urgence.

À  É V I T E R  S I À ne pas lire en pile, ni en diagonale. Une page par soir
suffit.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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L I V R E S  ·  0 5  E T  0 6

05 L I V R E  ·  S O B R I É T É

Walden ou la vie dans les bois
Henry David Thoreau

Soustraire au lieu d'ajouter.

Thoreau s'isole deux ans pour comprendre de combien il a besoin pour vivre.
Sa réponse, calme et radicale, est encore aujourd'hui un antidote à l'industrie
du « plus ». Ce livre ne te dira pas quoi faire — il te montrera quelqu'un qui
a fait. 

P O U R  Q U I Ceux qui sentent qu'ils possèdent trop, sans savoir lâcher.

À  É V I T E R  S I Tu cherches un guide pratique. Walden est un témoignage,
pas un manuel.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R

1 9



06 L I V R E  ·  J O U R N A L  I N T I M E

Le Métier de vivre
Cesare Pavese

Lire un journal d'écrivain comme on lit le sien.

Pavese tient un journal pendant quinze ans. On y voit un homme intelligent
et perdu, exactement comme toi. Sa lucidité ne le sauvera pas — mais elle te
rappellera  que la  quête  du sens  n'est  pas  une mode,  et  que d'autres  l'ont
menée avant toi avec plus de gravité que tous les podcasts réunis. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont besoin de fréquenter un esprit honnête.

À  É V I T E R  S I Période fragile : à manier avec précaution. Le ton est sombre.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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L I V R E S  ·  0 7  E T  0 8

07 L I V R E  ·  C O R R E S P O N D A N C E

Lettres à un jeune poète
Rainer Maria Rilke

Recevoir des conseils d'un grand sans qu'on te vende rien.

Dix lettres à un inconnu qui doute. Rilke ne propose ni méthode ni système.
Il invite à habiter ses questions plutôt qu'à courir après les réponses. C'est
probablement  le  contre-modèle  exact  de  ce  que  tu  as  consommé  ces  dix
dernières années. 

P O U R  Q U I Ceux qui n'arrivent plus à supporter le ton « coach ».

À  É V I T E R  S I Aucune réserve. À garder sur la table de chevet.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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08 L I V R E  ·  S A G E S S E  C L A S S I Q U E

Tao Tö King
Lao-Tseu (trad. Marcel Conche)

Désapprendre, ligne après ligne.

Texte vieux de 2 500 ans qui parle exactement de ton problème : l'agitation,
l'accumulation, la croyance qu'agir résout tout. La traduction de Conche est
dense mais accessible. Trois pages par soir et tu reviens à toi. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont saturé de psychologie occidentale.

À  É V I T E R  S I Tu lis vite et beaucoup. Ce livre demande l'inverse.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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L I V R E S  ·  0 9  E T  1 0

09 L I V R E  ·  P R O S E  P O É T I Q U E

La Plus que vive
Christian Bobin

Goûter à la prose qui ralentit.

Bobin écrit court, dense, lumineux. Ce n'est pas un livre — c'est une suite de
respirations. Quinze minutes par jour suffisent pour réajuster ta température
intérieure. Il te montre, sans le dire, comment habiter sa propre singularité. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont besoin de beauté pour redevenir lucides.

À  É V I T E R  S I À ne pas mélanger avec d'autres lectures bruyantes.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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10 L I V R E  ·  E S S A I  P H I L O S O P H I Q U E

Global burn-out
Pascal Chabot

Comprendre ce qui t'épuise vraiment.

Pas  un  livre  de  témoignages,  pas  un  livre  de  solutions  —  une  analyse
philosophique sobre du phénomène. Chabot replace la fatigue contempo‐

raine dans son contexte historique et culturel. Tu en sors avec un cadre, et un
cadre clair vaut souvent mieux qu'une recette confuse. 

P O U R  Q U I Ceux qui sentent qu'ils ne sont pas juste fatigués — qu'il y a
autre chose.

À  É V I T E R  S I Tu cherches un livre « doux ». Celui-ci est exigeant.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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“
Ce qui nous vide,

ce ne sont pas les livres lus.
Ce sont les livres achetés et non lus,
qui nous regardent depuis l'étagère. 

—  M A R C E L  P R O U S T  ( A P O C R Y P H E ,  M A I S  J U S T E )

—

25



P A R T I E  I I

Podcasts
—  1 1  à  2 0  —

◆  ◆  ◆

Le podcast est devenu un produit dopaminique : montage

rapide, jingles agressifs, hôtes qui parlent fort. Les dix qui

suivent font l'inverse. Ils prennent leur temps. Ils laissent

les silences. Ils ne te promettent pas de te transformer. Ils te

tiennent compagnie — ce qui est, au fond, ce que tu cher‐

chais. 

26



P O D C A S T S  ·  1 1  E T  1 2

11 P O D C A S T  ·  E N T R E T I E N S  L O N G S

Métamorphose
Anne Ghesquière

Recevoir des invités de fond, sans empressement.

Anne  Ghesquière  prend  le  temps.  Elle  laisse  parler  ses  invités,  pose  des
questions précises, ne coupe pas. C'est un des rares podcasts francophones
où le rythme respecte l'intelligence de l'auditeur. Sélectionne tes épisodes —
pas tous se valent, mais les meilleurs sont remarquables. 

P O U R  Q U I Ceux qui en ont assez des podcasts au montage frénétique.

À  É V I T E R  S I Tu as besoin de réponses rapides. Ici, on cherche encore.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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12 P O D C A S T  ·  R É C I T S  D E  V I E

Mind · le podcast qui prend soin
Frédéric Lopez

Écouter des récits de bascule, sans dramatisation.

Frédéric  Lopez  sait  écouter.  Il  ne  fait  pas  de  mise  en  scène  :  il  pose  des
questions, il accepte les silences. Les épisodes sur le burn-out, sur la quête de
sens, sur les transitions tardives sont parmi les plus justes du paysage franco‐

phone. 

P O U R  Q U I Ceux qui aiment les récits longs et incarnés.

À  É V I T E R  S I Choisis tes épisodes. La régularité n'est pas le critère.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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P O D C A S T S  ·  1 3  E T  1 4

13 P O D C A S T  ·  S O C I É T É  ·  S E N S

Vlan !
Grégory Pouy

Penser autrement la société, le travail, le sens.

Grégory Pouy ne se cantonne pas au développement personnel — il invite
philosophes, sociologues, anthropologues, économistes. Tu y rencontres des
pensées qui te sortent du cadre habituel sans tomber dans la grandiloquence.
Un podcast pour adultes pensants. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont besoin de cadres neufs pour penser leur
situation.

À  É V I T E R  S I Le format est dense. Pas pour la salle de sport.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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14 P O D C A S T  ·  É M O T I O N S

Émotions
Louie Media

Apprendre à nommer ce que tu ressens.

Chaque épisode prend une émotion (la honte, la jalousie, la solitude…) et la
fait raconter par des voix multiples — patient·es, chercheur·ses, écrivain·es.
Tu y trouves le vocabulaire précis qui te manque pour décrire ce qui se passe
à 3 h du matin. 

P O U R  Q U I Ceux qui ressentent beaucoup et nomment peu.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve. Une porte d'entrée précieuse.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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P O D C A S T S  ·  1 5  E T  1 6

15 P O D C A S T  ·  T R A J E C T O I R E S

InPower
Louise Aubery

Entendre des trajectoires de femmes nuancées.

Louise Aubery a su échapper au piège du podcast « girlboss ». Elle invite des
femmes  qui  parlent  de  leurs  doutes,  de  leurs  renoncements,  de  leurs
reconfigurations — pas seulement de leurs succès. Sélectionne les épisodes
lents : les rapides reproduisent ce que tu fuis. 

P O U R  Q U I Cible féminine qui veut sortir des modèles caricaturaux.

À  É V I T E R  S I Tous les épisodes ne se valent pas. Le tri est nécessaire.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R

3 1



16 P O D C A S T  ·  C R É A T I O N  ·  I N T I M I T É

Bookmakers
Géraldine Sarratia

Écouter des artistes parler de leur intimité.

Format atypique, profondément littéraire. Sarratia interroge des écrivain·es,
cinéastes, plasticien·nes sur leurs lieux, leurs livres, leurs rituels. Tu y respires
un autre rapport au temps, à la solitude, à la création. C'est une cure d'air. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont besoin d'autres modèles que les modèles
d'efficacité.

À  É V I T E R  S I Pas grand-chose. Format très exigeant en attention.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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P O D C A S T S  ·  1 7  E T  1 8

17 P O D C A S T  ·  A N G L O P H O N E  ·  I N T R O S P E C T I O N

On Being
Krista Tippett

Le podcast le plus respectueux que tu connaîtras.

Tippett  interroge  poètes,  neurologues,  théologiens,  militants  —  sur  les
questions qui dépassent leur discipline. Sa voix elle-même est un soin. Si tu
lis l'anglais, c'est sans doute le meilleur podcast d'introspection au monde.
Commence par les épisodes avec David Whyte, John O'Donohue ou Mary
Oliver. 

P O U R  Q U I Anglophones en quête d'altitude.

À  É V I T E R  S I L'anglais t'épuise plus qu'il ne te porte.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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18 P O D C A S T  ·  M O D È L E S  ·  S O C I É T É

Les couilles sur la table
Victoire Tuaillon

Réinterroger ses modèles, en douceur radicale.

Tu trouves le titre cru. C'est voulu. Au-delà de la provocation, le podcast
déconstruit avec rigueur les modèles de virilité, de réussite, de couple — qui
sont  aussi  des  modèles  de  souffrance.  Utile  à  toutes  et  tous,  pas  qu'aux
femmes. 

P O U R  Q U I Ceux qui veulent comprendre comment leurs cadres se sont
faits.

À  É V I T E R  S I Tu cherches du confort. Ici, ça remue.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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P O D C A S T S  ·  1 9  E T  2 0

19 P O D C A S T  ·  P S Y C H O L O G I E  C O G N I T I V E

Change ma vie
Clotilde Dusoulier

Comprendre le fonctionnement de ton mental, simplement.

L'un des très  rares  podcasts  francophones de psychologie cognitive solide,
sans gourouïsme. Format court, structuré, pédagogique. Un épisode comme
« Ce n'est pas ta faute » ou « L'inconfort utile » suffit pour déloger une
croyance. 

P O U R  Q U I Ceux qui veulent du concret, mais sans bullshit.

À  É V I T E R  S I Ne pas binger. Un par semaine, vraiment écouté.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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20 P O D C A S T  ·  P E N S É E  L I B R E

L'Heure bleue (chroniques)
Hélène Frappat

Écouter une intelligence pure penser à voix haute.

Frappat est romancière et essayiste. Son podcast est un objet rare : une voix
qui pense lentement,  à propos d'art,  de lecture,  de l'air  du temps. Aucun
pitch, aucun sponsor, aucun appel à l'action. C'est précisément ce qui te re‐
pose. 

P O U R  Q U I Ceux qui veulent juste être en compagnie d'un esprit.

À  É V I T E R  S I Tu attends des prises actionnables. Il n'y en a aucune.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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“
On ne devient pas plus profond
en écoutant plus de podcasts.

On le devient en écoutant les bons,
plusieurs fois. 

·  ·  ·
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P A R T I E  I I I

Conférences
—  2 1  à  3 0  —

◆  ◆  ◆

Les TED Talks ont saturé l'imaginaire. La plupart sont

devenus des objets publicitaires : punchlines préparées,

gestuelle calibrée, applaudissements minutés. Les dix

conférences qui suivent échappent à ce piège, soit parce

qu'elles sont antérieures à la machine, soit parce qu'elles ne

s'y plient pas. Quinze à soixante-quinze minutes chacune.

Une seule fois suffit. Plusieurs fois, c'est mieux. 
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C O N F É R E N C E S  ·  2 1  E T  2 2

21 C O N F É R E N C E  ·  T E D  ·  V U L N É R A B I L I T É

The power of vulnerability
Brené Brown

Voir nommer ce que tu cachais.

C'est  l'une  des  conférences  TED  les  plus  vues.  À  raison.  Brené  Brown
nomme la honte avec une précision qui désarme. Tu en ressors avec un mot
qui te manquait — et un mot qui te manque, retrouvé, change parfois plus
qu'un livre entier. 

P O U R  Q U I Ceux qui n'ont jamais osé regarder leur honte.

À  É V I T E R  S I Si tu l'as déjà vue trois fois, regarde-la une quatrième.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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22 C O N F É R E N C E  ·  T E D  ·  S T R E S S

How to make stress your friend
Kelly McGonigal

Sortir de la guerre contre le stress.

Une psychologue de Stanford explique, recherche en main, que ce n'est pas le
stress  qui  te  tue  —  c'est  ta  peur  du  stress.  Renversement  simple,
profondément utile, présenté sans sensationnalisme. Quatorze minutes qui
peuvent recadrer dix années de discours anti-stress mal compris. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont essayé toutes les techniques de gestion du stress.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C O N F É R E N C E S  ·  2 3  E T  2 4

23 C O N F É R E N C E  ·  T E D  ·  É M O T I O N S

The gift and power of emotional
courage
Susan David

Cesser le « positivisme toxique ».

David, psychologue à Harvard, dénonce avec une douceur précise l'injonc‐
tion  au  bonheur.  Elle  propose  à  la  place  «  l'agilité  émotionnelle  »  :  la
capacité  à  accueillir  tes  émotions  difficiles  sans  les  fuir.  Si  tu  en as  marre
qu'on te demande d'aller bien, regarde-la. 

P O U R  Q U I Ceux qui se sentent étouffés par la culture du « tout va bien
».

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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24 C O N F É R E N C E  ·  P H I L O S O P H I E

Vivre dans l'incertitude
Charles Pépin

Penser sans se précipiter sur des réponses.

Pépin,  philosophe  accessible,  expose  comment  vivre  dans  l'incertitude  —
non pas comme une étape vers la certitude, mais comme un mode d'exis‐
tence.  Plusieurs  interventions  disponibles  gratuitement,  choisis  celles  sur
l'échec, sur la confiance, sur la rencontre. 

P O U R  Q U I Ceux qui veulent une voix française, claire, philosophique.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C O N F É R E N C E S  ·  2 5  E T  2 6

25 C O N F É R E N C E  ·  A N G L O P H O N E  ·  P O É S I E

The conversational nature of reality
David Whyte

Écouter un poète parler de la vie adulte.

David Whyte est  poète et  conseille  des dirigeants depuis trente ans.  Cette
conférence est lente, dense, exigeante. Elle ne te donnera aucune méthode.
Elle te fera juste sentir, à plusieurs reprises, qu'il existe une autre langue pour
parler de ce que tu traverses. 

P O U R  Q U I Anglophones prêts à un effort d'écoute.

À  É V I T E R  S I Pas pour un esprit fatigué. À écouter en pleine forme.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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26 C O N F É R E N C E  ·  M É D I T A T I O N

Méditer, jour après jour
Christophe André

Démêler la pleine conscience de ses caricatures.

André est psychiatre, l'un des introducteurs de la méditation en France. Il
sait combien la pratique a été dévoyée. Plusieurs conférences gratuites posent
les choses simplement, scientifiquement, sans ésotérisme — et sans le ton de
gourou qui agace ta cible. 

P O U R  Q U I Ceux qui veulent comprendre avant d'essayer.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C O N F É R E N C E S  ·  2 7  E T  2 8

27 C O N F É R E N C E  ·  T E D  ·  R É C I T

The danger of a single story
Chimamanda Ngozi Adichie

Voir comment une histoire unique te limite.

Ce n'est pas une conférence sur le développement personnel — et c'est pour
ça qu'elle compte. Adichie montre comment chaque récit unique enferme.
Applique-la  à  toi  :  à  quelle  «  histoire  unique  »  sur  toi-même  as-tu  cru
pendant trop longtemps ? 

P O U R  Q U I Ceux qui s'enferment dans une narration sur eux-mêmes.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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28 C O N F É R E N C E  ·  R É S I L I E N C E

L'ennui, matrice de l'identité
Boris Cyrulnik

Réhabiliter le vide.

Cyrulnik, neuropsychiatre et père du concept de résilience, défend ici l'ennui
comme matrice de la créativité et de l'identité. Tu reconnaîtras ton propre
épuisement  à  scroller  pour  ne  pas  t'ennuyer.  Tu  en  sortiras  avec  une
permission précieuse : celle de ne rien faire. 

P O U R  Q U I Ceux qui ont oublié comment être seul·e avec eux-mêmes.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C O N F É R E N C E S  ·  2 9  E T  3 0

29 C O N F É R E N C E  ·  T R A V A I L  ·  É C O N O M I E

Le travail, à quoi ça sert ?
Pierre-Yves Gomez

Reposer la question du travail, sans cliché.

Gomez  est  économiste  et  philosophe  du  travail.  Il  échappe  à  la  fois  au
discours  managérial  et  au  discours  anti-travail.  Ses  interventions  posent
simplement : à quoi sert ce que tu fais ? pour qui ? avec qui ? — questions
plus utiles que toutes les méthodes de productivité. 

P O U R  Q U I Ceux qui sentent que leur métier les vide, sans savoir
l'expliquer.

À  É V I T E R  S I Aucune réserve.

◆    ◆    ◆

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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30 C O N F É R E N C E  ·  S T A N F O R D  ·  M O R T

Stanford Commencement Address
Steve Jobs

Entendre quelqu'un parler de la mort sans pathos.

On a beaucoup ri du « stay hungry, stay foolish ». On a moins regardé le
reste : trois histoires sobres, une voix calme, la mort traitée comme un fait. Si
tu fais le calcul mental des « années utiles restantes » à 3 h du matin, ces
quinze minutes sont pour toi. 

P O U R  Q U I Ceux qui sentent le temps filer.

À  É V I T E R  S I Tu attends de l'inédit. Il n'y en a pas. Mais l'essentiel,
parfois, ne l'est pas.

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C L Ô T U R E

Les fils invisibles
— ce qui relie ces trente —

Si tu as parcouru les trois parties, tu as peut-être senti que

ces ressources se ressemblent — sans qu'on t'ait dit com‐

ment. 

Voici  les  cinq  fils  que  je  vois  passer  de  l'une  à  l'autre.  Ils  ne  sont  pas
exhaustifs. Ils sont ce qui, à mes yeux, fait la qualité d'une ressource pour
quelqu'un comme toi. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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01 La lenteur assumée

Aucune des ressources retenues ne te promet d'aller plus vite.
Toutes te demandent, au contraire, de ralentir. Elles partent du
principe que ta saturation est le problème — pas la solution. 

02 Le refus du système

Aucune ne propose de méthode complète. Toutes laissent un
trou — celui que tu dois habiter toi-même. C'est l'inverse exact
de l'industrie qui fait tout pour combler tes vides. 

03 La gravité sans pathos

Toutes parlent de choses sérieuses — la mort, la honte, la perte,
la  quête.  Aucune ne  le  fait  avec  des  trémolos  ou des  images
dramatiques. La sobriété du ton est, ici, la marque du sérieux. 

04 La permission silencieuse

Toutes t'autorisent quelque chose : à arrêter, à douter, à prendre
ton temps,  à  ne pas savoir.  Elles  ne t'enjoignent à rien.  Cette
permission est, paradoxalement, plus mobilisante que toutes les
injonctions à l'action. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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05 La tenue dans le temps

Aucune  n'est  une  nouveauté.  La  plus  récente  a  quelques
années. Plusieurs ont des décennies, certaines des siècles. Elles
ont  survécu  à  l'obsolescence  parce  qu'elles  ne  dépendent  pas
d'un contexte. Tu peux y revenir dans dix ans. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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C A R N E T  D U  C H E R C H E U R

Sept questions à poser
avant ta prochaine

ressource

À garder près de toi. La prochaine fois que tu seras tenté·e

d'acheter, de t'inscrire, de télécharger, prends quatre minutes pour

répondre à ces sept questions. Si tu ne peux pas répondre

clairement à au moins cinq d'entre elles, repose la décision. 

Q U E S T I O N  0 1

Quel problème précis cette ressource va-t-elle résoudre ?

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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Q U E S T I O N  0 2

Quel autre contenu, déjà acheté, dort dans ma bibliothèque
sans réponse à ce même problème ?

Q U E S T I O N  0 3

Qu'est-ce que je n'ai pas appliqué de ma dernière ressource
sur ce thème — et pourquoi ?

Q U E S T I O N  0 4

Si j'achète aujourd'hui, quand exactement vais-je l'utiliser ?

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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Q U E S T I O N  0 5

Cette ressource me permet-elle de faire mieux, ou m'évite-t-
elle d'agir ?

Q U E S T I O N  0 6

Si je n'achète pas, qu'est-ce qui me manque vraiment ?

Q U E S T I O N  0 7

Dans dix ans, regretterais-je davantage l'achat ou l'absence
d'achat ?

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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M O T  D E  C L Ô T U R E

La dernière chose
à te dire

Tu n'as rien
de plus à apprendre.

Tu as tout à désapprendre.

◆  ◆  ◆

Si ce guide t'a fait poser trois livres au lieu d'en acheter dix, il a fait son travail.
S'il  t'a  fait  te  désabonner  d'une  newsletter  au  lieu  de  t'inscrire  à  une
formation, il a fait son travail. S'il t'a permis de relire au lieu de lire, il a fait
son travail. 

Tu n'as pas perdu ces années. Elles t'ont préparé à ce moment précis où tu
peux enfin choisir ce qui te ressemble — et écarter, calmement, le reste. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R

55



— Pour t'avoir lu jusqu'ici. 

À  R E T E N I R

Le  déclic  ne  viendra  pas  d'une  nouvelle  ressource.  Il  viendra  du
moment où tu t'autoriseras à ne plus en chercher. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N

Si tu veux
continuer

Ce guide est un objet fini. Je ne te proposerai pas de me

suivre, de t'abonner, de cliquer. 

Si  quelque  chose  dans  ces  pages  t'a  touché·e,  le  geste  juste  est
probablement de fermer ce fichier et d'ouvrir, pour de bon, l'un des trente. 

◆    ◆    ◆

T R O I S  G E S T E S  S I M P L E S

◆ Choisis un seul nom dans cette liste, écris-le sur une feuille, pose-la
là où tu la verras. 

◆ Désinscris-toi, aujourd'hui, de trois newsletters que tu n'as pas
ouvertes ce mois-ci. 

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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◆ Reprends un livre que tu n'as pas terminé, ouvre-le à n'importe
quelle page, lis dix minutes. 

·  ·  ·

L A  B I B L I O T H È Q U E  D U  C H E R C H E U R
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◆  ◆  ◆

La Bibliothèque

du Chercheur

É D I T I O N  0 1

T R E N T E  R E S S O U R C E S

T R E N T E  P A G E S  

◆
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